
  

 
Nutrición 
Los Servicios de Nutrición tienen como meta, 
promover el bienestar del niño/a a través de servicios 
que suplementen y complementen los ofrecidos por la familia y la comunidad. 
 
Estos servicios tienen como base satisfacer las necesidades de nutrición de cada niño/a  además 
de fomentar y establecer hábitos alimentarios saludables que puedan tener como resultado 
cambios en los estilos de vida en las familias y comunidades. 
Para lograr esta meta se trabaja con cinco áreas: 

• Identificación de necesidades de los niños/as 
• Diseño e implementación de programa  de servicios de nutrición 
• Servicio de alimentos en los centros 
• Asistencia nutricional a las familias utilizando recursos disponibles de la comunidad,  

además de ofrecer educación en temas de nutrición 
• Seguridad e higiene de servicios de alimentos 

Currículo de Nutrición  

• El área de servicios de nutrición cuenta con un plan que complementa el currículo 
creativo de  educación. 

• El mismo provee la oportunidad a el/la  maestro/a de realizar actividades educativas que 
promueven el  desarrollo de buenos hábitos de alimentación. 

• Cada maestro/a de las 19 agencias delegadas cuenta con una copia de este instrumento de 
referencia.  

 Material Educativo para Padres 
 
Todos los padres saben que deben enseñarles a sus 
hijos/as a comer alimentos saludables y animarlos a 
hacer ejercicio. Sin embargo, esto puede resultarles 
difícil, especialmente cuando creen que el estilo de 
su vida debe cambiar completamente.  
 
 
El personal de Head Start y Early Head Start  trabaja con 
las familias para ayudarles a iniciar comportamientos 
que mejoren la salud y el bienestar de todas las 
personas en el hogar. 


