
 
 
 
Alianza Familia y Comunidad  

Head Start/Early Head Start es un programa de servicios enfocado en la familia y diseñado para 
realzar el rol del padre/madre como la influencia principal,  educador y portavoz de sus hijos/as. 
El programa trabaja en  colaboración con las familias, para desarrollar y utilizar sus fortalezas 
principales para lograr objetivos personales y familiares.  

El enfoque se basa en la filosofía de que un niño/a puede beneficiarse más de un programa 
abarcador, interdisciplinario, que fomente su desarrollo y remedie sus problemas, los de la 
familia, los de los niños/as y los de la comunidad. Siendo la familia la influencia principal en el 
desarrollo del niño/a. El Programa construye vínculos entre la familia y otros proveedores de 
servicio y líderes de la comunidad que respondan a sus necesidades. El profesional del trabajo 
social contribuye a minimizar y eliminar los obstáculos que afectan la calidad de la vida familiar, 
ya sean estos de tipo social, emocional o económico.  

Las familias son referidas a las agencias de servicios de la comunidad para ayudarles a conseguir 
los servicios necesarios y mejorar la calidad de la vida familiar. Los padres/madres participan 
como voluntarios en el programa ya sea como observador, educador o realizando otras tareas 
administrativas y de servicio.  

Head Start/Early Head Start reconoce a los padre/madres como la influencia más importante en el 
desarrollo del niño/a. Los padres/madres participan de actividades de orientación y 
adiestramiento, así como en la planificación e implantación de actividades administrativas y 
programáticas. Muchos padres sirven como miembros del Consejo de Política Normativa de la 
ACUDEN o de los Comités Normativos de sus agencias delegadas, colaborando en las decisiones 
gerenciales y programáticas. El compartir las decisiones que afectan el futuro, es uno de los 
principales objetivos de la participación de los padres/madres.  

A través de la participación en clases y talleres sobre desarrollo del niño y de las visitas del 
personal a los hogares, los padres/madres  aprenden acerca de las necesidades de sus niños/as  y 
de actividades educativas que pueden llevarse a cabo en el hogar.  

 
Se ofrecen adiestramientos para la educación de los padres que los dirigen hacia la 
autosuficiencia económica o para convertirlos en principales maestros de sus hijos.  
A través del Proyecto de Alfabetización Familiar; se ofrecen cursos académicos a padres/madres 
con el fin de que logren la autosuficiencia económica. Con estos proyectos logramos una mejor 
interacción entre padres/madres e hijos/as; mejorando así la calidad de vida en las familias.  
Se pretende ayudar a los padres/madres a aprender nuevas estrategias de paternidad responsable 
y manejar efectivamente los retos que se le presentan día a día.  


