
 
 
 

 
 
 
Actividades con Padres/Madres  
 

Los padres/madres pueden ayudar a que los programas de Head Start/Early Head Start sean más 
eficaces con respecto al logro de resultados en los niños/as. El personal a cargo del área de 
actividades con padres/madres puede brindarle las herramientas necesarias, para que participen 
activamente del desarrollo educacional de sus hijos/as. 
 
Se les ofrecen a los padres/madres orientaciones, charlas, talleres y clases con el propósito de que 
éstos aprendan acerca de las necesidades de sus niños/as y actividades educativas que puedan 
llevar a cabo en el hogar. 
 
Además, los  padres/madres participan en las decisiones gerenciales y administrativas del 
programa, ya que sirven como miembros de los  Comités de las agencias delgadas y del Consejo 
de Política Normativa de la ACUDEN.  
 
Los padres/madres participan como voluntarios en el programa en diferentes funciones:  
 

Ayudantes de maestros/as Encargados/as de servicio de alimentos 
Narradores de cuentos Funciones administrativas  

Dirigiendo actividades de recreación Participando en actividades de mantenimiento  
 
 
Alfabetización Familiar 
 

• Uno de los objetivos del programa es que los padres/madres logren la autosuficiencia 
económica. 
 

• Para lograr este objetivo se les ofrecen cursos académicos como: 
 

– Cursos preparatorios para tomar el examen de cuarto año 
– Cursos de inglés conversacional  
– Educación básica (lectura y escritura) 
– Cursos de computadoras  

 


