ESTADO LIBRE ASOCIADO DE

" PUERTO RICO Programa parael Cuidado y Desarrollo del Nifio

h} gdnli.llli;rmcién }.)am el Cuid\ado y AREA DE CALIDAD Y DESARROLLO
Desarrollo Integral de la Ninez Unidad de Salud

EVALUACION DE CICLO DE MENU/CENTROS

Objetivo: Asegurar que los nifios de los centros de cuidado y desarrollo, diariamente
reciban alimentos saludables, seguros y nutritivos de acuerdo a su edad y etapa de
desarrollo. Para esto, el centro debera contar con un ciclo de menu disefiado por un
nutricionista-dietista licenciado en Puerto Rico. Los centros que reciben fondos del
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (PACNA), deberan tener un
ciclo de menu que cumpla con los requisitos establecidos por dicho programa.

Area de aplicacion: Infantes, maternales, preescolares y escolares.
Alcance de los procedimientos: Centros de cuidado y desarrollo
Definicién:
e Ciclo de menus: Conjunto de menus disefiados por un nutricionista-dietista

licenciado. EI mismo contiene comidas y meriendas saludables y nutritivas,
planificadas por dias o periodos preestablecidos.

Procedimiento:

Persona Responsable Procedimiento Frecuencia
Director de Centro En los centros que no reciben fondos de | En todo
PACNA: momento

e Se asegurarad de cumplir con la Ley
NUm. 45 del 10 de enero de 2004, la
cual establece que todo ciclo de menu
gue se utilice en un centro debe ser
certificado por un nutricionista-dietista
licenciado en Puerto Rico.

e Se asegurara que el ciclo de menu de
Su centro esté vigente y que al mismo
se le haya colocado, en la parte
superior derecha de la primera
pagina, una estampilla expedida por
el Colegio de Nutricionistas y Dietistas
de Puerto Rico. La estampilla debe
estar cancelada con la firmay nimero
de licencia del nutricionista-dietista
licenciado que certifico el documento.
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Evaluacion de Ciclo de Menu/ Centros

Persona Responsable Procedimiento Frecuencia
Director de Centro El ciclo de menu debera ser apropiado para | En todo
los nifios (as) pequefios y adaptarse a las | momento
necesidades de la poblacion que atiende.
Director de Centro Se asegurara que se revise el ciclo de menu, | Cada seis
y que el nutricionista-dietista que prepar6 el | meses

mendu, adhiera una nueva estampilla.

Este profesional colocara cada seis meses
una nueva estampilla que certificara que el
menu fue revisado. Esto se realizar4 hasta
completar un periodo de vigencia de dos (2)
afos.

Este menl sera de uso exclusivo de la
entidad.

Director de Centro

En centros que reciben PACNA:

Cuando se le

. g solicite
Presentara certificacion de PACNA que le
autoriza a usar su ciclo de menu.
Director de Centro o Se asegurara que el menu del dia se Todos los
Personal de Servicio de exponga en un &rea visible para los padres. | dias.
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