El area de salud mental del Programa
ta‘ Head Start/Early Head Start trabaja
Men desde un enfoque de prevenciéon
dirigido a fomentar el desarrollo
socio-emocional de todos los
participantes. Para lograr este
objetivo todas nuestras agencias
delegadas cuentan con psicélogos
licenciados que ofrecen consultoria al personal y a los padres
relacionadas a las preocupaciones de salud mental. Esto incluye la
poblacién de las embarazadas, los nifios y sus familias. Los psicélogos
mantienen un itinerario de visitas regulares a los centros con el propdsito de
llevar a cabo observaciones grupales, individuales y ofrecer recomendaciones a los
padres, personal educativo y a otros miembro del equipo interdisciplinario. El
personal de salud mental tiene la responsabilidad de orientar a los padres en
relacion a los siguientes temas: crecimiento y desarrollo del nifio, comportamiento tipico y
atipico, bienestar emocional, guias positivas de la crianza, desarrollo emocional, separacién y apego. Se
es enfatico en que no son los Unicos temas que se ofrecen ya que se trabaja con las necesidades
individuales de cada agencia.

En el caso de Early Head Start, el itinerario de trabajo de los psicélogos incluye visitas al hogar durante las
primeras dos semanas del periodo neonatal, de ser necesario y con el propésito de ofrecer apoyo a la
familia y trabajar preventivamente con la depresiéon postparto. Los profesionales de salud mental
orientan a las embarazadas en los siguientes temas, entre otros: abuso de substancias, condiciones
mentales en mujeres embarazadas y sus familias, crecimiento y desarrollo del nifio y depresion postparto.
De la misma manera, se ofrece consultoria a las familias y al personal sobre aspectos del desarrollo
cognoscitivo y socio emocional de los infantes y maternales.

Los psicélogos participan de las discusiones de caso con el resto del equipo interdisciplinario, en el
Comité Multidisciplinario de Evaluacién, Planificacion y Ubicacién (COMEPU). También participan en la
redaccién del Programa Educativo Individualizado (PEI) de aquellos nifios con necesidades especiales y
en el Plan de Intervencion de Servicio a la Familia (PISF) que estén relacionados al drea de salud mental.
Con el propésito de lograr una identificacién e intervenciéon temprana de las necesidades en el desarrollo
de los participantes del Programa Head Start y Early Head Start, utiliza la prueba Ages and Stages
Questionnaire como cernimiento. La misma provee sensitividad cultural, es cdnsona con el desarrollo del
nino, identifica ninos con necesidades especiales, promueve la involucracién de los padres y cumple con
los estandares de ejecucién del programa.
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