Los Servicios de Nutricion tienen como

meta: promover el bienestar del(la) nino(a)
a través de servicios que suplementen y
complementen los ofrecidos por la
familia y la comunidad.

Estos servicios tienen como base
satisfacer las necesidades de nutricion de
cada nifno/a ademas de fomentar y establecer habitos

alimentarios saludables que puedan tener como resultado
cambios en los estilos de vida en las familias y comunidades.
Para lograr esta meta se trabaja con cinco areas:

B |dentificacién de necesidades de los nifos.

B Diseno e implementacion de programa de servicios de nutricién.

B Servicio de alimentos en los centros.

B Asistencia nutricional a las familias utilizando recursos disponibles de la comunidad ademas
de ofrecer educacién en temas de nutricion.

B Seguridad e higiene de servicios de alimentos.
Servicios de alimentos:
El programa ofrece tres servicios de alimentos: desayuno, almuerzo y merienda en una opcién regular. Para
poder ofrecer estos servicios el personal de nutricién prepara un calendario mensual incluyendo estos tres
servicios con las modificaciones correspondientes de acuerdo a las dietas especiales evaluadas. Este calendario

mensual se exhibe en el centro para orientar y facilitar la introduccién de alimentos a sus nifios(as).

El personal de Head Start y Early Head Start trabaja con las familias para ayudarles a que adopten
comportamientos que mejoren la salud y el bienestar de todas las personas en el hogar.
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